Jotanacsok a biztonsagos
HUSETELEK készitéséhez




Bevezeb

A nyers husokon, kulénésen a baromfihdson,

gyakran talalhaték baktériumok, melyek kozot

) ) Biztonsagos husétel
megbetegedést okozo (pl. szalmonella) g

eléfordulhat. készitésének titkai

A baktériumokat az alapos sutégds elpusztitja.

v Megbizhato
A sutés-6zés akkor alapos, ha az étel felforr, vag g

o nyersanyag,
ha belsejében is eléri a/5°C fokot ,
v Nyers has

(etellsmersvel ellerrizhe®). elkiilénitett
Szennyezett kézzel, eszkozzel, edénnyel tarolasa,
baktériumok atkerilhetnek a kész ételre i kezelése

Langyos ldmérsekleten ronamosan elszaporodna . Alapos siités-

Hatékony fités a szaporodast meg¢gl csokkenti. tozés,
A nyers husokon lel baktériumok a keész ételre v Hatékony hités
kerlilve, azt elfogyasztva sulyos megbetegedé

ételfertzést, ételmérgezést okozhatnak, mely annal

sulyosabb, minél jobban elszaporodott a baktérium.

Nyers baromfival, nyers hussal mindig ugy banjunk,
hogy az esetlegesen rajtaddvakterium ne

kertilhessen at mas termékre, ne szennyezhesse el a
konyhai eszkozoOket, tarolas soran ne szaporodhasson

el, és az ételkészités soran megbizhatoan

megsemmisuljo




Az élelmiszer-biztonsagra mar vasarlaskor tgyeljen!
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Az étkezéshez, ételkészitéshez vaséarolt husokatignin
megbizhatd helyt, Gzletben, piacon szerezze be. Ne

vasaroljon elleérizetlen helyen, alkalmi arustal.
A hasokat fitve, 0-5°Con kell tarolni. Hit6pulton

kival arusitott hast ne vegyen meg!

A csomagolt husoknal, huskészitményeknél a
jelélésnek magyar nyelven szerepelnie kell. Figyel|
arra is, hogy nincsenek-e a cimke adatai atjavitva,
letakarva.

Lejart fogyaszthatosagi idejterméket, vagy seriilt,
szennyezett csomagolasu készitményt ne vasaroljon
meg!

A husok frissességét a gyakorlott fogyasztd is meg
tudja itélni szine, szaga, allaga, tapaddssag@alapa

a termék allaga nem friss, szaga, szine eltér a
szokasostdl, ne vegye meg. Ha szikségesoeitze az
eladd altal becsomagolva atnyujtott terméket is még
vasarlas helyszinén.

Elére daralt hust csak igazan megbizhatd [délyr
vasaroljon, de legjobb, ha a hast otthon darédljadgy

kéri az eladotol a kivalasztott hus ledaralasat.

Ne vegyen huskészitményt olyan helyen, ahol a nyers
hast értekesitelado szolgalja ki a felvagottat, kolbaszt,
szalamit! A baktériumok igy é&tkertlhetnek a nyers
hasrol a kozvetlendl fogyaszthatdé haskészitményekre
azokkal pedig a szervezetinkbe!

Legyen kulonosen korultekit ha egy akciés
husértékesités tul kedvigrk tinik.




Az lzlettél hazaig —

v' A nyers hust, baromfit az 6sszes tobbi élelmigkert
elkilonitve (kilén csomagolva, kilon taskaban) gigy
haza. ,
c g »A has
v A hast és huskészitménytiithtt allapotban kell
hazavinni. Ezért, ha a vasarlastsl a hazaérkezes SZobald-

hosszabb idl telik el, vagy kiléndsen meleg van, mérsekleten

gondoskodijon tit6taskarol. hamar
romlasnak
Otthoni tarolas indul, ezert
minél

v A his szobabmérsékleten hamar romlasnak indul, Namarabb
ezért minél hamarabhittbe kell tenni, vagy fel kell  hiitébe kell

dolgozni. Akkor hatésos aités, ha a husok&d®C  tenni, vagy

fok alatt tudja tarolni. Ktshsmésvel ellerérizhe®! fel kell

v" A nyers hist, baromfit az dsszes tobbi élelmigtert dolgozni.”
elkulonitve kell tarolni. Ugyelni kell arra, hogy a
hiitében ne érintkezzen mas élelmiszerekkel, illetve
huslé ne csepeghessen le, ne szennyezhesse
hiitészekrény belsejét.

v/ Daralt has ne taroljon, mighb, de legalabb egy
napon beltl dolgozza fel.

v A pacolt hast is titészekrényben kell tarolni.




.Nyers hust
tartalmazo
étel
fogyasztasa
kockazatos,
kisgyermek-
nek
semmiképpen
se adja! Tatar
beefsteaket
csak kivalo
mindsedi,
eldirasszelien
pacolt, sajat
darélasu, friss
hasbdl

készitsen.”

Husos ételek készitése, felmelegitése

v Etelkészitéskor a hust kozvetlenul azt mégn
vegye ki a Ktébsl, mielétt feldolgozna.

v Siteményt, krémet, salatat, egyéb kozvetlen
fogyasztasra szant finomségot inkabb a nyers baromf
nyers hus feldolgozasad# készitsen.

v' Mosson kezet munkakezdéstelés kdzben is tobbszor,
alaposan!

v Nyers hus, baromfi 8készitése utan alaposan mosson
kezet, mosogassa el a hasznalt edényeket, eszkpzoke
mossa le azokat a konyhai fellleteket, amelyekeasy
hassal érintkezhettek, csak utana foglalkozzon mas
ételféleséggel!

v" A nyers hls mosasara, szeletelésére, tarolasazndiias
eszkbzoket, edényeket ne hasznalja kész ételekhez.
Javasolt, hogy héztartasdban legyen kilon vagodeszk
és edény a nyers husok szamara.

v' A nagy adagbané£ott, nagy darabban siilt, és/vagy
téltelékes étel kozepe néha nem kap elegédidd, igy
az ott meghuzédd mikrobak tulélik @kezelést, és a
hilés langyos szakaszdban felszaporodhatnak. Az
ételeket alaposan, lassan susegz€, hogy a belsejuk is
elég forro legyen (75 Celsius fok felett).

v' A megmaradt készételt midb hitse le és tegye
hiitébe. Az elkészilt étel szob&hérsékleten 2-3 oraig,
hiitve 1-3 napig tarolhatd biztonsagosan! A maradékot
nem elég megmelegiteni, mindig at kell forrositdea!

sok megbetegedést megpet.




Teendd megbetegedés gyanuja esetén ‘ |
s ==

Amennyiben husos ételek elfogyasztasat ket
néhany o6ran, napon belil hanyinger, hanyé A
hasmenés, hasi gorcsok, altalanos rosszullétyday)

. . ~ megbetegedeés
egyeb rosszulléti tinetek jelentkeznek, forduljo _
orvoshoz. Addig is legfontosabb a odéges afentl
folyadékpotlas. egyszed

szabalyokkal

Enyhe tlinetek esetén is javasolt a haziorv megebzhe!”
felkeresése, hiszen az egyedi megbetegedés ré...

lehet egy Kkiterjedt jarvanynak, vagy tdmeges
ételfertzésnek.

Bizunk abban, hogy javaslatainkat betartva
a husetelekfl csak a j0iZ etelek, kellemes

csaladi, barati étkezeés fog eszébe jutni!




